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IST रथाङ्ग चन्द्राक रथचरणपाणिः 
रार इत H ۱۹۵۵۱۲۲ कोऽयं त्रिपुर 
|दणमाडम्बरविधिविधयेः कीडन्त्यो न 
परतन्त्राः प्रमुविय; ॥ १८॥ हरि 
| वहाल कमलबलिमाधाय पढ्यो 
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| श्रद्धा बच्चा दृढपरिकरः कमस जनः॥ 
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TET वयमिह हि यत्त्वं न भवसि 
۱ २६ ॥ तया तिसरी 3 
मथो जीनपि ۵۵ 
۱۳۹۵۳۳۳۲۹5۲۹۱ तरीं ते gres 
।नाभरवरून्धानमणुमिः' समरतं व्यस्तं 
त्वा शरणद शृणात्याम्रितिपददम्‌ ॥२७ 
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भेवइशवों sz: पशुपतिरथोग्रः सहमह 
स्तथा भामशानाविति 8 
कसिदम्‌ ॥ असुष्मिन्प्रत्येकं प्रविचरति 


१ एतस्माच्छोकारपूव-स्कान्द्‌पुराणीयशिवरहस्यमन्थे--पुप्पदन्तकृतेऽस्मिन्नेव 

शिवमहि रतो तरे--उळोक ढृयमधिकयुपळच्धमस्ति, तदत्र प्रद ्यते-- 

| “सतां वत्मे त्यक्त्वा श्रुतिसमाधिगम्यं सहभुवं 
डृणामप्यून्मूल्य 1 | 
द्विजः FTE पितरमथ राद्धे त्वयि विभो 
मनुष्यत्वं सच्चस्त्रिदशपरिणामेन विजहो ॥ १॥ 
वपु:प्रादुभावादूनुमितमिदं जन्मनि पुरा 
पुरार्‌ न क्वापि क्षणमपि भवन्तं प्रणतवान्‌ । 
नमन्मुक्त; संप्रत्यहमतसुगवाद्गातिमा- 
निर्ताश क्षन्तव्यं तादेदमपराधद्वयमपि || २ ॥?? इति | 
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॥ डिक्ती aera नमोनम; प्रमहसि पदेनि/ |. 
॥ | खेगुण्ये शिवाय नमोनमः Ngoa 
| परिणति चेतः छेशवश्यं ard kal 
۲۱۱۳۵۲۱۳۲95۲ शश्वदृद्धिः ॥ इति 
||| चकितमपन्दीकृत्यमां भक्तिराधाद्वरद | 

/चरणयस्ते वाक्यपुष्पोपहारम्‌ ॥३१॥ 
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तरधनायुःपुत्रवान्कीतिमांश्चा।३४॥।महे || 
शान्नापरो देवो महिस्नो नापरास्तातिः॥ || 
अधारान्नापरो मन्त्रो नास्ति तत्त्वं गरो; 
परम ३५॥ दीक्षा दानं तपस्तीर्थं होम| 
यागादिकाः क्रियाः ॥ माहिम्नस्तव|१ 
पाठस्य कलां नाईन्ति षोडशीम्‌॥३६॥ 
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श्रीगणेशाय नप्॥अथ वेदसारशिवस्तो 
INCARNA पति पापनाशं परेशं 
गजेन्द्रस्य कत्ति वसानं वरेण्यस्‌॥ जटा 
जूटमव्यस्फुरद्वाङ्गवारि महादेवमेक स्म 
णामस्मरारम्‌॥१॥महशं सुरेशं सुरारा 
।तनाशविसुं विश्वनार्थंविभूत्यङ्गभूषम्‌। 
।वरूपाक्षामेन्द्वकवह्निचिनेत्रं सदानन्द 
माड प्रभुं पञ्चवक्त्रम्‌ ॥ २॥ गिरीशं 
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/गुणातीतरूपम्‌ ॥ भवं भास्वरं भस्मना 
۷۱۲۲۲ भवानीकलत्रं भजे 
| x वक्ञस्‌॥३॥शेवाकान्त शम्भो शशाङ्क 
DERT महेशान शुलिअटाजटधारिन्‌ ॥ 
| त्वमेको जगढचापको वि श्वरूप 5 
|||प्रसीद प्रभो पूर्णरूप॥४॥परात्मानमेकं 
१ जगद्राजमाद्य निरीहं निराकारमाँका 
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राचितं वेदसारशिवस्तोत्रै ۹۱ 
| श्रीमच्छङ्खरापणमस्तु | | 
| ود‎ 31 भकाशक ۳ 
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qo १९८५, शकः १८५०, 
पुस्तक मिलनेका ठिकाना- 
खेमराज श्रीकृष्णास, | गङ्गाविष्ण 
“वेङ्कटेश्वर” स्टीम. -प्रेस, लक्ष्मीवङ्कटश्वर” EAR, 
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श्रीगणेशायनम$ ॥ 


यथोक्तस्नानानन्तरं श्वेतं धोतं 99 पारेघा- 
योपवर्ख गहील्ानन्तरं कुशासने स्वस्तिकादो 
आसनविधिना TEI उपविश्य पश्चात्‌ संध्यो- 
पासनमारमभेत्‌ ۱۱ अथभस्मधारणं | $^ 5 
मर्दभेः कश्यपस्यत्र्यायुषम्‌ ॥ यदेवेषुः्यायुषंतन्नों 


ऽस्तुत्र्या TU ॥ गायत्रीमंत्रेण शिखाबंधनं ॥ 


` ॐनमः शिवायेति मंत्रेण कंठेरुद्रा क्षमालाधारण ॥ 
` स्वदक्षिणहरत अनामिकायां  कुशपवित्रघारणं U 
दिग्बंधनं । अपसर्पत ये ये भूताभूमि 


संस्थिताः ॥ ये भूता विधकत्तारस्तनर्यंतुरिवा- 


ज्ञया ॥ १ ॥ अपक्रामंदु भूतानि पिशाचाः सर्व- 
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2 (४) | 
x 
E | सर्वेषामविरोधेन ब्रह्मकमं ` समारभेत्‌ 


User मेरुपष्ठक्रपिः कूमों देवता सुतलं छंद 
आसने विनियोगः । ॐ पृथ्वि त्वया धृतालोका 


समाता पूर्वमाचरेत्‌ ॥ आचमनं । ॐ अच्युता- 
यनमः। S° अनन्तायनमः। ॐ गोविन्दायनमः | 


प्राणायामे विनियोगः । ॐ नमोभगवते वासुदे- 
वाय, इति आत्मनः परितः उदकं परक्षिप्य प्राणायामं 
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समुपविश्य । तत्रासनप्रकारः। पथ्वीत्यस्य 


«i विष्णनापता ॥ त्वं च धारय माँ देवि 


चर॑त्‌ । 111115 ३० ४ मध्येकुम्भक ७ १६ ` 


हते ञ्याचम्य ۱ हस्तप्रक्षालनं । प्राणायामं । .. 
۷3۳71۲25۱ परमात्मादेवता .गायत्रीछंदः . 


pA 


|). sqm ॥ ततो जान्वादिनाभिपयन्तं 0 


` अगुकतिथौ अमुक वासरे ममपूजनजपादेः सफ- 


(५) | 3 1 
दक्षिणरेचकै š < इतिप्राणायामम्‌ A संकल्पः N | 
मासार्ना मासोत्तममासे असुकमासे असुकपश्षे 


लत्वसिष्यथ आदो भूतशुद्धि प्राणप्रतिष्ठी च 
करिष्ये ॥ 
अथ भूतशुद्धिः ॥ d 
ॐ पादादिजानुप्यंतं पथ्वीस्थान geg 
पीतवर्ण वज्नलांछितं RE ल मिति बीजयुक्त 


तघाडचन्द्राकारं THT पश्मलांछितं विष्णुदेवत ` 
वमिति. बीजयुक्त ध्यायेत्‌ ॥ नाम्यादकठपयत 





“ अमिस्थान तच त्रिकोणाकारं रक्तवर्ण स्वस्तिकलां 


. fed edad र मिति बीजयुक्तं Ra ॥ ` 


` BRITE वायुस्थानं ۲ GECE 
` ठांछितँ وتو‎ ईश्वरदेवतं य मिति बीजयुक्तं ` 
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वृत्ताकारं ध्वजलांछितं AAI सदाशिवदेवतं ह 
मिति बीजयुक्तं ध्यायेत्‌ ॥ एवं स्वशरीरे पंच- 
महाभूतानि ध्यात्वा प्रविलापनं कुयात्‌ ॥ प्रथिवी 
TT अपोऽमौ अर्मि वायो वायुमाकाशे आकाशं 
तन्मात्रा हंकार महदात्मिकायां मातृकासंब्कश- 
हस्वरूपायां त्हलेखार्थक्षतायां प्रक्ृतिमा- 
याँ प्रविलापयामि ۱ तथाविधां मायाँ च 
त्यशुद्बुद्मुक्तस्वभाषे स्वात्मप्रकाशरूपे सत्य- 
ज्ञानानंतानंदलकश्षणे परमकारणे परमाथ भते पर 

हाण प्रविलापयामि ॥ समस्तदेहादिप्रप्चं suot 
विलाप्य तच्च 1चत्यशुद्धबुद्धयुक्तस्वभावं ais. - 
दानन्द स्वरूपं परिपूर्ण त्रहमेवाहमस्मीति भावयेत्‌। 

Tq ध्यात्वा यथाक्तस्वरूपात्‌ प्रणवात्मकात्‌ पर- ` 

1۲ सकाशात्‌ इछेखाथेभृता सवेमंत्रमयी ` 

तका 3355535111751 महदहंकारादि 
1۹۳۹۲2116 समस्त प्रपंचकारणभता प्रकृति- 
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रूपा माया रज्जुसर्पवत्‌ विवतेरूपेण प्रादुभूता 
. इते ध्यात्वा तस्या मायायाः सकाशात्‌ यथोक्त- 


IRIAN आकाशादायुस्तन्नः TARA- 


` रभेरापः अङ्यः. प्रथिवी समजायत ॥ इति 71 


तेभ्यः पंचमहाभतेभ्यः सकाशात खरारीरं तेजो- 
मयं पुण्यात्मकं पुरुषाथसाधन देवताराधनयोम्य- 


सुत्पन्नमिति भ्याला ॥ तस्मिन्‌ शरीरे ging 


999 सवेशक्तिसमन्वितं समस्तदेवतामयं सचि- 

दानन्दस्वरूपं परिपूर्ण ब्रह्मात्मरूपेणाचुप्रवि्टमिति 

भावयेत्‌॥ एषा भावना मुख्या। इति भूतशुद्धिः॥ 
۱۱ अथ प्राण प्रतिष्ठा प्रयोगः ۱۱ 


.. ॐ am श्रीप्राणप्रतिष्ठामंत्रस्य ब्रह्विष्छरुद्रा _ 
ऋषयः ऋण्यजुः्सामाथवोणङन्दासिं चेतन्यरूपा . 


सकल जगत्सष्किरिणी प्राणशक्तिदेवता औँ 


बीजं द्रीं शाक्तिः क्रों कोलकं मम धमाथ काम 


मोक्षार्थ प्राणप्रतिशपने विनियोगः ॥ ` 
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( 5) 
( अथ ऋष्यादिन्यासः ) 


 नहमविष्णुरदरकृषिभ्योनमः शिरसि ॥ ऋग्यजु 
-सामाथवागश्छन्दोभ्यो नमः मुखे । चेतन्यरूपा 
` सकल जगत्सृष्टिकारिणी प्राणशाक्तिदेवताये नमो 














à 
d 
j* 
ES 
1 
| | 
e. 
7 

5 
er 
109 
p 
* 


TET ۱ क्रो कोठकाय नमः ۱ 
E ( अथ करन्यासः) 
. ॐअ कं खंगंघं ङं आकाशवायु वह्नि जल 


ee © .9 


HTT आ अंगुष्ठाभ्यांनमः ॥ ॐ इं चं छं जं 


नमः ॥ s^ ओं पं फ बं ۱ मं वचनादानगाते 


SZ A 


सगानदात्मने औं कनिश्ठिक्राभ्पांनमः ॥ ॐ अं 
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' हृदये। आँ वीजाय नमो ag । द्रींशक्तये नम 


3 अं शब्दस्पश रूपरसगंधो तने TORT C 


š: E 


E | 


< — 





0 9 ¢ Ó Ó ९ $ © ७५ 


4 š é 3 शं पं सं š š क्षे बुद्धिमनोहंकारचित्त- 


विज्ञानात्मने अःकरतलकरपष्ठार््यानमः ॥ 
( अथहृदयादिन्यासः ) 
ॐ अं कं खं गं घे इं आकाशवायुवह्निजल- 


TTT आँ हृदयायनमः ۱ ॐ इं चं छं अंझं c 
d शब्दस्पशरूपरसगंधात्मने ई शिरसेस्वाहा — 
ॐ उंटं ठं डे ढं णं 2997 | 
त्मने ॐ शिखायैवषद्‌ ॥ P 

ॐ dq दं थे नं-वाकृपाणिपादपायूपस्थी- | 


© © © © © 


_ ` स्ने ऐं कवचायहुं॥ ॐ ओं पं फं बं भं 0 वच | 


` नादानगतिविसर्गानंदात्मने ओं नेत्रत्रयायवौ- | 


घट्‌॥ ॐ अंयंरंळंवंशंषं संहं š # बुद्धि 


मनोहंकार चित्त विज्ञानात्मने अः game ॥ — 
ततो नाभितः avit आंनमः। हृदयतो नामिः — 


पर्यंत डी नमः । मुद्धोदि हृदयपयतं ۱ | 


< 


E ۱ 
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(१०) 
| ततोहृदय कमले न्यसेत्‌॥ यं त्वगात्मने नमः 












| सात्मने नमः पूर्वे | वं मेदात्मने नमः ۱ 
| 21 अस्थ्यात्मने नमः इंशाने | षं मजात्मने नभ 


हकमलेन्यसेत्‌। अथ ध्यानसी।रक्ताम्भोविस्थपोतो 
| सरोजाधिरुढा कराब्जेः । पाशं कोदण्ड- 
T मिल्लुद्धवमथ युणमप्यङ्कुशं पंच बाणान ॥ विभ्राणा 


“ञआडकॉयंरलंवंशंपंसंहंहंसःसाहं 


qq ह ह सः साहं मम जीव इहस्थितः ॥ ३३ 


۱۱۱۶ की रे छं वं शं 909 हं सः सोहं ममसवें- 
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ALANA । संशुक्रात्मने नमः उत्तरे । है प्राणा- 
त्मने नमः दक्षिणे । सः जीवात्मने नमः मध्यें 


1 1357۲8 त्रिनयनलसिता पीनवक्षोरुहाब्या । 
रवा बालाकंवणों भवतु शभकरी प्राणशक्तिः : 
रानः॥ १ ॥ ततो हृदि हस्त निधाय मंत्रं जपेत्‌। 


म माणाइह प्राणाः॥ 3 eist कों यं रं छं वं ` 


| वायुकोणे । रक्ताने नमः अभि कोणे (gt, ¦ 


L 





(११) 
SS न्द्रियाणि 55 ॥ ॐ अह्ीक़ों यं रे लं वंशं षं सं 
“है हसः साह ममवाइमनश्रक्षुः श्रात्रजिद्वाप्राण 
प्राण इहागत्य सुखं चिरं ति्न्तुस्वाहा ۱ ॐ हंस 
सोऽहं स्वाहा ॥ इतिप्राण प्रतिष्ठा समाप्ताः । 
अथ कात्यायनसूत्रोक्त सन्ध्या प्रयोगः । 
307-3757 पूर्वोच्चारित एवं Seg 


विशेषण विशिष्टायां शुभपुण्यतिथो मासानां 
मासोत्तममासे ममोपात्तदुरितक्षयार्थं ब्रह्मलोका _ 
Sid प्रातःसन्ध्यापासनमहंकरिष्ये। ओँ केश- | 
वायनमः। १ ओं नारायणायनमः। ॐ g< 
वायंनमः । 3” गोविन्दायनमः इति त्रिराचम्य L 


. प्रणवस्य AEN: परमात्मादेवता गायत्री 
इदः प्राणायामे विनियोगः । $us उंभुवः ju 
उंमहः उजनः JAT: उसत्यस्‌ उतत्सबितु० त्‌ 3^ 
आपो ज्योतिरसोस्रतं AAI: ॥ वामे 


नपूरकं १ मध्ये कुंभक ४ दक्षिणेरेचकं २। du d | 
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| प्राणायामं ۱ सप्रणव व्याहत्रित्रय गायत्री मंत्रेण 
त्रिवारं सूयोयाष्य दद्यात्‌ & अथ 1 c 
FEN हिरण्यरूपऋषिः अनुष्ठुप्छंदःसूयोदे- 
| | वता उदुत्यमिति प्रस्कण्वकऋषिः गायत्रीछन्दःसूयो- 
` देवता चित्रन्देवाना मिति कुत्सा ङ्गिरस ऋषिः त्रिष्टु 
۳2۳2 सूर्योदेवता तचक्षुरिति दध्यङ्गाथवण ऋषिः 
 ।उष्णिकूछन्दः सूर्योदेवता चतुणीमपि सूर्योपस्थाने 

® विनियोगः | S^ उद्धयन्तर्म सस्पारिस्वः पश्यन्तः < 
SET | देवन्दे geet सूस्येमगन्मज्ज्योतिरुत्त- . 
मस्‌ ॥ १॥ उदुत्यज्ञातवेद्सन्देवग्वहन्तिकेतर्वः ॥ 
TATE U २ ॥ चित्रन्देवानामुदंगा- `. 
1138 म्मित्रत्रस्यन्वरुणस्यामेः आप्राद्यावा 
थिवीऽअन्तारिक्षः SAAT .जग॑तस्तस्थु- ` 


* प्रातः RE गंधाक्षतपुष्पयुक्तानि त्रीण्यध्याणि दद्यात्‌ । दत्ताध्योदकेन 
क्षिणमुखनासा चकः 2۳۲ कुयोत्‌। कालातिक्रमेसति चतुर्थ प्रायथित्ताध्य देयं । 
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qš ॥ ३॥ तच्चश्चुददवहितम्पुरस्तांच्छ्क्रसुच्चरत्‌। - 


पञ्येबशरद्‌+शतञ्जीवेमशरद्‌+ शतश्श्रूणुयामशर- 


«SIQUIS शरद्‌-शतमदानाः स्याम शरदः 


शतम्भूयश्च शरदं शतात्‌ ॥ 9 ` 
इति उपस्थानम्‌ । 


जपसंकल्पः। मम सकळपापक्षयार्थ अधोत्तरशत ` 


१७६. 


गायत्रीजपमहं करिष्ये । जप मंत्रः 1 उ gës: `. 


स्वः उतत्सवितुवेरेण्यं भगोंदेवस्य धीमहि । धियो- 
योनः प्रचोदयात्‌ 3^ १०८ IT ۲ 


~ शतसंख्याकगाय्रीमंत्रजपेन ्रीभगवायत्रहमस्वः 


रूपी सवितादेवता प्रीयतां नमम । उत्तर सकत्पः। 


अनेन प्रातः. सन्ध्योपासनार्येन ` श्रीभगवान्‌ 


व्यासः--संष्यात्रये प्येक मेव उपस्थानं प्रचक्षते । उद्वयं उदुत्यं चित्रं quu. 
` स्तिष्ठदिवकरम | 


गायत्री जप १०८ वा २८ वा १० तो नित्य जाप कर फिर भोजन करे | 
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ब्रह्मस्वरूपी सविता देवता प्रीयतां नममः । 
(उत्तर-संकरंप++-अनेन प्रातः सन्ध्योपासनाख्येन 
` श्रीभगवान 337511 सविता देवता प्रीयतां 
STUDI 





ॐ तत्सद््मापेणमस्तु । 
इति संध्या प्रयोगः । 


( ब्राह्मणहितेषी काय्योलय ) 
यहाँपर पूजा पाठ नित्यनीयम सम्बधि सर्व 








प्रकार का सामान मिलता gak वतन o 


* आसन माला पादुका उपवीत इत्यादि-- 
प्रकाशक ओर मिलनेकां 


E 
i पत्ता-दिवेदी नाथुरामात्मज धनलाल शर्मा 
| [यजीकी बल्मपुरी-चादपोल उदयपुर-मेवाड 
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